CHAGAPULVER

Nar du skoérdat en Chaga fran en bjork ar det viktigt att du kokar en dekokt av den genast eller torkar
den i smabitar pa lag vdrme, annars kan den latt borja mogla da den ar fuktig inuti. Den smakar

valdigt lite, men paminner om skog och vanilj i smaken.

Torkad kan du pulvrisera den och t.ex lata 1 matsked Chagapulver dra i 1 liter uppkokat vatten éver
natten. Du dricker det som te, med det fungerar ocksa (speciellt vid tarmproblem) utmarkt till
tarmskojning.

For att fa ut de fettlosliga amnena (betulin, betulinsyra och fytosteroler) i Chaga kan du goéra en

tinktur, alltsa ett alkoholutdrag, av pulvret som blir 6ver.
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