GRUNDRECEPT FOR TORKAD SVAMP

10 g torkad svamp = ca % | farsk (ca 1% dl torkad = 10 g)

Bryt sonder den torkade svampen i en kastrull sla 6ver vatten sa det tacker val.

Sjud sakta i 10-15 min.

Den torkade svampen ar nu fardig att anvandas till tex. Soppa stuvning mm.

/ Gunvor Forsell



