LINS OCH SVAMPRORA

1 gul 16k hackas
1dlréda linser

% buljongtarning
100 gr champinjoner
% msk maizena

1 tsk tamari

Olivolja

vatten

Linserna kokas i 2 dl vatten tillsammans med |6k och % buljongtédrning. 100g champinjoner finhackas
och frases i 4 mini olivolja. ¥4 msk maizena + 1 msk vatten blandas i linsréran och kokas upp tillsatt
svamp och 1tsk tamari eller japansk soja. Mixa till slat smet. Lat svalna.

Gott pa smorgas. Hallbart i ca 4 dagar i kylskap.

/ Gunvor Forsell



