Omrakning av volym och vikt Q‘o%
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Omrakning av volym och vikt (ungefarliga varden)

Farsk svamp

1 liter i bitar motsvarar:
ca200g

ca 4 dl inkokt

ca 2-3 dl torkad

Torkad svamp

Farsk svamp minskar vikten med 90% vid torkning
motsvarar:

100 g farsk ca 10 g torkad

Pulver/mjol (torkad svamp kors i matberedare)
motsvarar:

1 dl pulver ca 4 dl torkad svamp

1 dl pulver ca 1,5-2 liter farsk svamp

1 msk pulver ca 2,3-3 dl farsk svamp

10 g pulver ca 100 g farsk svamp
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