
”MURKEL”STUVNING,	4	pers	
20 g torkad sandsopp blötlagd enligt grundrecept 

½ msk smör 

1½ msk vetemjöl 

1½ dl mjölk 

1½ dl grädde eller matlagningsgrädde 

salt, peppar 

persilja 

 

Sila över blötläggningsvätskan i en kopp och spara 

Fräs svampen i smöret och strö över mjölet, rör om. 

Späd med svampspadet och mjölk, sist i med grädden låt puttra i 20 min. 

Krydda med salt, örtkryddor, vitlök, persilja och peppar. 

 

/ Gunvor Forsell 

 


