SKORDA CHAGA/SPRANGTICKA

MAN SKORDAR ENDAST STORA SVAMPAR (med markégarens lov) och man kan anvinda hela den
svart-bruna klimpen. Det ar viktigt att man genast torkar eller kokar upp den fuktiga sprangtickan, for
annars kan den borja moégla. Torka den pa svag varme (max 50C) i nagra timmar i ugnen. Satt en sked

i mellan ugnsluckan sa att fukten slipper ut.

KOKA DEN FARSKA ELLER TORKADE SPRANGTICKAN | MINST 15-20 MINUTER, men |t den helst
sjuda pa svag varme i flera timmar. Man kan antingen koka sma 2x2cm bitar, en stor bit eller pulver.
Man kan koka bitarna och pulvret manga ganger, i allt langre tidsperioder dnda tills tickan endast ger

ifran sig en svag ljusbrun farg. Sen ar det bara att slanga biten i komposten.

DET AR VIKTIGT ATT MAN DRAR UT NYTTIGHETERNA antingen genom dekokt som ovan eller genom
vattenutdrag, dar man héller cirka en liter kokande vatten pa en bit/1 msk ticka och later sta och dra
Over natten. For att fa ut amnen som inte ar vattenlosliga (betulin, betulinsyra och fytosteroler) kan
man gora en tinktur (alkoholutdrag). Ta en bit eller matsked sprangticka och satt i en liten burk med
ekologisk vodka, stall burken i ett vaster- eller 6sterfonster, huvudsaken ar att burken inte ar i solen
hela dagen. Efter nagra veckor ar det fardigt och du kan plocka bort biten/pulvret och koka te pa det.

Tinkturen bestar av koncentrerad sprangticka och man kan ta nagra droppar i teet eller smoothies.
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