SVAMPFYLLDA PAPRIKOR

250 gr, ca 10 min
4 paprikor
11svamp

2 gula lokar

1 buljongtéarning
1% korngryn

1 msk tomatpuré

1 liter farsk svamp kokas in, 2 gula lokar hackas och frases med svamp i 15 min.
Fyllning: 5 dl vatten + 1 buljongtarning kokas med 1% dl korngryn, 1 msk tomatpuré kokas i 30 min.

Blanda med svampfraset krydda med salt peppar och 1 msk finhackad timjan. Dela 4 paprikor pa
mitten och férvall i 3 min, fyll och lagg i form. Ost pa. Gratinera.
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