
SVAMPSTUVNING,	2	pers	
10 g torkad svamp blötläggs enligt grundrecept 

Sila från spadet som sparas 

2 msk smör 

2 msk vetemjöl 

3 dl mjölk eller gräddmjölk  

Svampspad 

salt och peppar 

 

Bryn svamp strö över mjöl späd med gräddmjölk + svampspad och krydda. 

Sjud i minst 15 min. 

 

/ Gunvor Forsell 

 


