TE PA CHAGA

DEKOKT

Nar du vill gora en dekokt pa chaga ska du lata den koka nagon timme i friskt kallvatten.

Du kan koka den farsk eller torkad, hel eller i bitar. Det racker med en ca 3x3cm bit for att koka 1 liter
te. Men ju fler ganger du kokat den, desto langre tid behdver du koka den varje gang och du kan
ateranvanda den 5-6 ganger tills vattnet ar sa ljust sa den inte ger ifran sig sa mycket godsaker

langre.

TE

For att gora ett starkande te med Chaga: Ta nagon bit per 0,5 liter vatten. Varm vattnet till 80-90°C
(nastan kokpunkt) och héll pa en termos med chagan.

Lat std i ca 1 timme. Kan med férdel lamnas Over natten (7-8 timmar) for att dra in ordentligt.

Eller Iat det bara sjuda 15 minuter innan du dricker det.

De anvanda bitarna kan ateranvandas upp till fyra ganger eller sa lange det avger farg!

Teet kan sparas i kylskap och drickas kallt eller blandas i en shake.

CHAGA-COCO

3 dl chaga dryck, 1 msk kakao, 1 tsk kokosolja.

Kan lyxas till med 1 tsk honung eller kokossocker ev. kryddas med 1 tsk kanel.

INGA-CHAGA

3 dl chaga dryck, 3 cm forsk skivad ingefara, 1 skiva citron.

Lat ingefaran dra i chagan fore servering. Servera med citronskivan.
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