TINKTUR PA CHAGA

For att gora en tinktur tar du cirka 1 dl (ekologisk) vodka och en ragad matsked chagapulver/ -kross.
Satt det i en liten glasburk med lock och stall i ett 6st- eller vastfonster i rumstemperatur i cirka fyra
veckor sa att burken far ljus, men dnda inte standigt star i starkt solljus. Skaka burken dagligen. Du
kan dven behdva fylla pa med lite sprit emellanat. Sila genom t.ex. ett kaffefilter och forvara i morkt i

glasburk /-flaska. Hallbarheten &r s& gott som oandlig.
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